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Medientalk auf der Griinen Woche in Berlin

DGG beleuchtet Forschungsstand zu Garten, Park und Medizin

_Menschen erholen sich besser und
schneller im Garten als in den eig-
nen vier Winden®, sagte Osterreichs
Innenminister Wolfgang Sobotka, ,,vor
allem, wenn sie zu threm Griin einen
Bezug aufgebaut haben.” Der Politi-

Auf der Griinen Woche hielt die
Deutsche Gartenbau-Gesellschaft
1822 einen Medientalk ab. Er stimmte
auf den Kongress ,Garten und
Medizin” ein. Foto: Jochen Flenker/DGG

ker war einer von fiinf prominenten
Teilnehmern eines Medientalks im
Vorfeld des Kongresses ,Garten und
Medizin“ der Deutschen Gartenbau-
Gesellschaft 1822 (DGG) auf der Grii-
nen Woche 2017 in Berlin.

Wissen um Heilkraft

der Pflanzen zuriickgeben

Der OVP-Politiker unterstrich das
Wissen um die Heilkraft der Pflan-
zen: ,Das Wissen iiber Pflanzen und
ihre Heilwirkungen fehlt heute oft.”
Frither seien die Heilkrifte der Na-
tur viel stirker genutzt worden. Die-
ses Wissen miisse den Menschen zu-
riickgegeben werden. ,Wir miissen
die Selbstverantwortung der Men-
schen in dieser Hinsicht fordern,
denn das Wirken in und mit der Na-
tur ist die beste Medizin.”

Prof. Dr. Dr. med. Kurt J.G. Schimailzl
von den Ruppiner Kliniken, Medizi-
nische Hochschule Brandenburg, be-
schrieb die aktuelle Situation in Kli-
niken: ,Krankenhduser sind vor al-
lem technikzentriert. Das bedeutet,
dass die Technik zum Menschen
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kommt und ein Bezug zur Natur vil-
lig fehlt. Aber Krankenhéuser konn-
ten viel mehr sein als technische
Zweckraume. Allerdings erschweren
wirtschaftliche Zwdnge einen starke-
ren Bezug zur Natur.“ Im Ausland,

.Fiir uns steht schon lange fest, dass
ein Garten die beste Medizin ist",
Jerlauterte DGG-Président Prof. Dr.
Klaus Neumann. Foto: Jon Enoch/Royal

lobte er, werde die Natur stirker in
die Privention eingebunden.

Der Gartenbau tragt

zur Gesundheit bei

,Ein neues Bewusstsein von Garten
und Natur miisse kommuniziert wer-
den®, forderte Ministerialrat Dr. Ingo
Braune vom Bundeslandwirtschafts-
ministerium. Er verwies auf Untersu-
chungen, wonach Gartenarbeit nach-
weislich dem Stressabbau diene: ,Gar-
tenbau und Landwirtschaft tragen er-
heblich dazu bei, dass die Menschen
gesund sind. Es muss aber weiter ge-
forscht werden, denn das Wissen (iber
den Einfluss von Garten auf die me-
dizinische Therapie fehlt groBtenteils.”

Werner Ukas, Geschaftsflihrer der Ber™ -

liner Stiftung Oskar-Helene-Heim, ver-
wies auf die Nutzung von Gérten und
Parks in der Therapie: ,Reha Kliniken
setzen verstirkt auf Garten als Erho-
lungsort. Warum aber, werden Gérten
erst in der Therapie und nicht schon in
der Vorsorge genutzt? Er appellierte
an die verschiedenen Akteure sich fiir
eine Verinderung einzusetzen: ,Es

muss endlich angefangen werden, die
Forschung im Bereich der medizini-
schen Gartentherapie starker zu mo-
hilisieren®.

Ein Garten ist die beste Medizin

_Die Notwendigkeit sich mit der The-
matik Garten und Medizin stirker als
bisher zu beschéftigen wurde heute
deutlich®, bilanzierte DGG-Prasident
Prof. Dr. Klaus Neumann. ,Fir uns
steht schon lange fest, dass ein Gar-
ten die beste Medizin ist.“ Das miis-
se jedoch starker kommuniziert wer-
den. Mit dem Kongress ,Garten und
Medizin® werden die DGG einen Bo-

gen von der griinen in die weiBe Bran-
che schlagen und so ganz neue Er-
kenntnisse gewinnen. Die DGG-Ver-
anstaltung vom 31, Mai bis 1. Juni im
Berliner Umweltforum soll den aktu-
ellen Stand von Wissenschaft und For-
schung zum Thema Garten, Park und
Medizin beleuchten. Welche Erforder-
nisse und Anforderungen stellen Me-
diziner an Griinflichen und wie kin-
nen Pflanzen und Garten in der Vor-
sorge, Therapie und Nachsorge ein-
gesetzt werden? Welche Bedeutung
und Wirkungen haben Parks und Gar- -
ten in der Krankenhausplanung und
in Therapieeinrichtungen?  cm/DGG

Wolff Gartengestaltung
feiert 25-jahriges Jubilaum

Seit einem Vierteljahrhundert baut
die Firma Wolff Gartengestaltung in
Magstadt griine AuBenanlagen und
engagiert sich zudem ehrenamtlich
in verschiedenen Bereichen. Tobias
Zipperlen, Regionalvorsitzender Stutt-
gart im Verband Garten-, Landschafts-
und Sportplatzbau (VGL) Baden-Wirt
temberg, gratulierte dem Unterneh-
men und seinen Mitarbeitern zum
Jubildum und bedankte sich fir die
langjiihrige Mitgliedschaft im VGL.
Egal ob stidtische AuBenanlagen

oder private Garten, Wolff Gartenge-
staltung zeigt seit 25 Jahren wie Gar-
tentraume entstehen®, lobte Zipper-
len in seiner Rede bei der Jubild-
umsfeier. Der Gal.aBau-Betrieb kann
auf eine lange Gartenbautradition zu-
riickschauen: Von 1940 bis 1988 he-
trieb die Firma Wolff eine Gértnerei
und Baumschule in Ruménien, Sie-
benhtirgen. Mit einem Transporter
und einem Bagger startete 1990 Jir-
gen Wolff in Magstadt im Kreis Bib-
lingen seine Firma. Seit 2008 ist sein

Regionalvorstand Tobias Zipperlen iiberreichte ein Vierjahreszeitenbild an die
Jubilare (v. . n. r.): Yiirgen Wolff, Christopher und Lieselotte Wolff, Tobias Zipperlen

sowie Nina und Oliver Wolff.

-

Foto: VGL Baden Wiirttemberg
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Sohn Olivey Wolff ebenfalls Ge-
schiftsflihrer des Unternehmens und
Bereits 2009 wurde die GmbH zu ei-
nem anerkannten Aushildungsbe-
trieb. Heute hauen rund 15 Mitar-
beiter grline Oasen im privaten, ge-
werblichen und dffentlichen Bereich.
Nina Wolff, zustindig fiir Planung,
Bauleitung, Kundenbetrenung und
Ausbildung, ist seit 2010 Regional-

m 20. Januar trafen sich die griinen
rufsverbdnde Hessens im Casino
Planungsdezernats der Stadt
Tankiurt am Main zum gemeinsa-
sen Neujahrsempfang, Mit dabei wa-
=0 der Bund Deutscher Land-
thaftsarchitekten (BDLA), der Deut-
then Gesellschaft fiir Gartenkunst
ad Landschaftskultur (DGGL), dem
chverband Garten-, Landschafts-
21 Sportplatzbau (FGL) Hessen-Thii-
nzen, die Gartenamtsleiterkonfe-
beim Deutschen Stidtetag
§ LX) und der Hessischen Vereini-
ng fir Naturschutz und Land-
atispilege (HVNL).
= -Prasident Jens Heger hieB mehr
= 300 Géste willkommen. In seiner
s=riBung verwies er auf die enorm
swachsene Bedeutung des dffentli-
=n Griins besonders fiir expandie-
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Diskutierten iiber Stadtgriin (v. . n. r): Moderatorin Laura Di Salvo, Elke Grimm
L), Jens Heger (FGL Hessen-Thiiringen), Heike Appel (GALK-Arbeitskreis
=tadtentwicklung), Dr. Robert Kloos (BGL), Petra Hirsch (DGGL Hessen), Victor
amphausen (BDLA Hessen) und Axel Henkel (Hess. Ministerium fiir Wirtschaft).

vorsitzende Stuttgart im VGL. ,Egal
ob bei Messen, Azubi-Veranstaltun-
gen oder anderen Aktionen im Ver-
band, Nina Wolff ist immer engagiert
dabel”, bedankte sich Zipperlen. Die
Landschaftsarchitektin setzt sich auch
fiir ein Kinderhilfsprojekt in Tansa-
nia ein und baute dort ein Garten fiir
behinderte Kinder,

VGL Baden-Wiirttemberg

Foto: FGL Hessen-Thiiringen

essen: 300 Gaste beim Empfang
der griinen Verbande

rende GroBstddte und Metropolre-
gionen. Dass das Griin inzwischen
zu elnem harten Standortfaktor ge-
worden ist, habe sich dabei lingst als
Selbstverstindnis etabliert.

Axel Henkel, Abteilungsleiter Au-
Benwirtschaft, Mittelstand, Berufliche
Bildung und Technologie vom Hessi-
schen Ministerium fiir Wirtschaft,
Energie, Verkehr und Landesent-
wicklung wies auf die wirtschaftliche
Bedeutung der mittelstindisch ge-
pragten griinen Branche hin. Im
Bund und in Hessen sei der Garten-
und Landschaftsbau ein hoomender
Sektor, der einen beachtlichen Bei-
trag zum Erhalt und zur Steigerung
der Wirtschaftskraft des Landes leis-
te. Henkel lobte das Engagement des
GaLaBau-Fachverbandes bei der be-
ruflichen Integration von Fliichtlin-

gen und die Beschéftigung eines Will-
kommenslotsens. Dr. Robert Kloos,
Hauptgeschéftsfiihrer des Bundes-
verbandes Garten-, Landschafts- und
Sportplatzbau betonte, das Thema
»Grin in die Stadt“ sei ein Entwick-
lungsfeld fiir die griine Branche, weil

- die Bedeutung von stidtischen Griin-

fldchen im Klimawandel stindig
wachse. Fachleute rechneten damit,
dass Wetterextreme als Folge des Kli-
mawandels zundhmen. Ohne Gegen-
maBnahmen kinnte sich der vom Kli-
ma verursachte Schaden von gegen-
wartig 500 Mio. Euro bald vervielfa-
chen. Die Journalistin Laura di Salvo
moderierte eine Diskussionsrunde
zum Thema ,Griin in die Stadt - Fiir
eine lebenswerte Zukunft“. Neben
Kloos, Heger und Henkel waren auch

s o clivicilen und Akluelies Far

Elke Grimm (Vorsitzende HVNL), Ste-
phan Heldmann (Stvtr. Leiter des
Griinflichenamts Frankfurt am Main
und Leiter des Arbeitskreises Stadt-
entwicklung der GALK), Petra Hirsch
(Vorsitzende DGGL Hessen) sowie
Victor Kamphausen (Vorsitzender
BDLA Hessen) dabei. Heger erliuter
te, Stadtgriin steigere die Attraktivi-
tit einer Stadt, verbessere die Biodi-
versitat, reduziere die Luftver-
schmutzung und hebe die Gesund-
heit der Stadtbewohner. Henkel be-
tonte, Offentliche Investitionen in qua-
litativ hochwertige, abwechslungsrei-
che, vielféltig nutzbare, gut gepflegle
und ausreichende Griinanlagen wiir-
den sich mehrfach auszahlen. ~
Witold Smolinski/
FGL Hessen-Thiiringen

300 Gramm Feinstaub soll das rund vier Meter hohe und drei
Meter breite Stahlgertist pro Jahr binden, das beidseitig mehre-
re Hundert Moostopfe trégt. So weit, so gut. Doch der

Ausgeaben

i Der ,City Tree" ist tatsachlich eine Mooswand. Seit einiger
Zeit steht sle am Bahnhof Stdkreuz in Berlin, Nahezu

.City Tree”-Hersteller, das Berliner Start-up Green City Soluti- f

ons, vermarktet die Wand als Alternative zu StraRenbaumen.

" Das mit Moos bepflanzte Stahlgerlst habe bei der Feinstaub-

Filterung , die gleiche Wirkung” wie 275 frisch gepflanzte
Baume. ,Die kosten etwa 95 Prozent mehr und bendtigen na-

trlich 99 Prozent mehr Flache als unser ,City Tree"”, lobt Peter

Sanger, Chief Operating Officer des Start-ups, sein Produkt, Fiir

natorisch klamme Kommunen kénnie das spontan verlockend

klingen. Stehen wir nun vor dem Ende der StraBenbaume?

Wohl kaum. Denn Green City Solutions hat die emotionale Bin-

dung der Menschen an Baume vergessen. Auch die angeneh-

me Beschattung sommerlicher StraBen durch groBe Baumkro-

nen kommt dem Unternehmen nicht in den Sinn. Erstaunt ha-

ben die Start-up-Leute festgestellt, dass Deutschlands Biirger-

meister z6gern, ihr Angebot anzunehmen. Der Sprecher der fir

das Stadtgrin verantwortlichen Berliner Verwaltung blieb auf
Anfrage ganz cool: ,Wir wollen mal sehen, wo man das einset-
zen kann”, sagte er, vielleicht , hier und da”.

Christian Miinter
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